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Introduction générale  
 

Du 29 avril au 06 mai 2023 soit exactement dans un mois, se tiendra au Cameroun en 

particulier dans la région château d’eau du pays la 23ème édition des Jeux Universitaires 

Ngaoundéré 2023 sous le thème: « contribution des jeux universitaires à la construction de la 

paix et de développement durable ». Une compétition repoussée depuis deux ans à cause de la 

pandémie du COVID-19. Cette édition sera historique avec la participation des nouvelles 

universités créées en 2022 par décret présidentiel, mais aussi et surtout du fait de la prise en 

compte de la problématique de développement durable dans l’organisation de l’évènement.  

En effet, les institutions étatiques prennent de plus en plus conscience des 

problématiques de développement durable et participent à l’instauration d’une responsabilité 

sociale des entreprises qui s’installe peu à peu dans notre société comme un élément 

indispensable de management. Une prise de conscience qui s’installe également dans le secteur 

événementiel. En effet, avec de plus en plus d’événements organisés sur le territoire national, 

la filière événementielle apparaît comme un élément indissociable du  paysage  économique,  

social  et  culturel  de  notre  société.  Cependant,  même  si  elle  représente généralement  un  

bienfait  pour  l’économie  et  la  cohésion  sociale,  elle est  également  génératrice d’impacts 

néfastes notamment pour l’environnement et de dérives économiques et sociales. Le secteur 

événementiel doit donc prendre en compte ces impacts et intégrer la responsabilité sociale dans 

son système de fonctionnement. Et les jeux universitaires en tant qu’évènement majeur du pays 

n’en sont pas épargnés.  

Ainsi, l’édition des Jeux Universitaires Ngaoundere 2023 mobilisera près de 3075 étudiants 

athlètes, 457 officiels et 650 volontaires sans compter les près de 25 000 étudiants de 

l’université hôte et la population locale. Toute cette population sera bien évidemment encadrée 

par l’organisation mise place pour l’évènement et l’appui de nombreux partenaires parmi 

lesquels les entreprises faisant parties de tous les secteurs d’activités. Ce qui ne sera pas sans 

conséquences sur notre environnement, notamment par la production supplémentaire des 

déchets, des nuisances sonores, du stress, de la pollution de l’air et la consommation d’énergie, 

etc.  

C’est dans ce contexte que, la SAFA (Sustainable  Actions  From  Africa)   pose  le  

problème  de l’appropriation  et  de l’implication  du  citoyen  et  des  organisations  de  la  
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société  civile  camerounaise  et internationale à la promotion du développement durable 

intégrale. A cet effet, elle compte pendant ces jeux universitaires amener les différents acteurs 

présents à prendre conscience  de l’enjeu de la protection de l’environnement en particulier et 

l’implication en touts actions des principes du développement durable. 

  

                                            
 Remise de cadeaux SAFA (T-shirt et plants d'arbre) aux athlètes médaillés et délégations  lors 

des  Jeux universitaires -Ngaoundéré 2023 
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Membres de l’équipe 
 

 
 
 
 

Objectifs de la mission 
 
Durant cette 23ème édition des jeux universitaire, Ngaoundéré 2023, l’objectif 

global était la construction de la paix et du développement durable à travers 

le sport. L’on a pu observer sur le terrain, une mobilisation importante et variée 

d’organisations et surtout une synergie d’action pour la réussite de cet 

évènement, Dès alors, nous avons pu travailler  sous la coordination et l’appui 

de nos partenaires (1). La mission humanitaire sportive de l’association SAFA a 

effectué un ensemble d’activités sur le terrain (2) afin d’atteindre des objectifs 

de développement durable à travers cette compétition sportive prestigieuse 

(1). 

NOMS  & PRENOMS  POSTES STATUTS
William DONFOUET Superviseur Président
Thierry BEUMO Chef de mission Coordonnateur 
Yassine MOHAMADOU assistant chef de mission Membre
Elena MEANESSONG Chargée logist ique Sécrétaire générale 2
Flore AZAMO Responsable administ rat if et financier Trésorière
Brenda TENE Chargée communicat ion Membre
Stéphane NTSAMO chef d'équipe Membre
Hermann Joe DJEUKOUA DJINOU chef d'équipe Membre
Jainson CHINJO TOUMI chef d'équipe Membre
Japhet MI-AVAOUDI KAMOUNE volontaire Membre
Aïssatou BOUBA volontaire Membre
DJIBI YANDOYA volontaire Bénévole
Brenda Pamela NGANGO DJEMBA volontaire Bénévole
Mansour MOUNTARI TIDJANI volontaire Bénévole
OUDJAIROU volontaire Bénévole
AKUM RAMSBERRY MESHIE volontaire Bénévole
Djamilatou Iyagarou DEUTCHA volontaire Bénévole
Gertrude Melissa BEYINA BEYENE volontaire Bénévole
Moira MBAKOA ONDOUA volontaire Bénévole

  SAFA - MISSION HUMANITAIRE SPORTIVE : JEUX UNIVERSITAIRES - NGAOUNDERE 2023
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III-1- Les partenaires  
 

- L’Université de Ngaoundéré : 
- La Fédération Nationale du Sport Universitaire (FENASU) 
- La Fédération Camerounaise de Volley-ball (FECAVOLLEY)- Ligue 

régionale de l’Adamaoua et de l’extrême-nord.  
 

      

                                                     

 Le chef de mission SAFA avec madame le recteur de l'université de Ngaoundéré et un responsable du 
département  communication. Puis le chef de mission SAFA avec une responsable de la FENASU 
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Nous avons également pu compter sur l’appui de certaines personnalités 

publiques pour le parrainage de notre mission, notamment :  

- M. Dieudonné DOLASSEM :  

- M. YENDE LAVOISSIER : 

 
III-2- les objectifs spécifique  
 
 Sensibiliser le public sur les valeurs au centre de la consolidation de la paix, du 

vivre ensemble, de la préservation de l’environnement et du développement 

durable. 

 Favoriser l’économie circulaire  

 Palier à l’avancée de la sécheresse en zone soudano-gambienne  

 Susciter des vocations dans les activités du recyclage et des métiers lié à 

l’environnement et à l’humanitaire.  

 Encourager le volontariat jeune. 

 

Ainsi de ces objectifs découlent un ensemble d’activités qui ont été menées 

durant cette compétition.  

 

III-3- Les activités 

 

 Communication évènementielle sur le thème  

  Distribution de nombreux supports de communication autour des 

objectifs du développement durable : Flyers, affiches, T-shirt, etc.  

  Ramassage, tri et recyclage des déchets sur les sites de la compétition 

  Mise en terre de 523 plants d’arbre avec des athlètes durant la 

compétition (les éco-athlètes) 

  Visite et remise de dons avec des officiels et athlètes à l’orphelinat de 

Marza  

  Eco-tourisme : Visite de quelques sites touristique et historique de la 

région Adamaoua avec des officiels et athlètes de la compétition. 
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Le rapport narratif  
 

Vendredi 28/04/2023 :  

La phase opérationnelle de notre mission humanitaire sportive à l’occasion des 

23ème Jeux universitaires Ngaoundéré 2023 débute le vendredi à J-1 de 

l’ouverture officielle. Cette journée a été consacrée à la mise en place des 

ressources humaines et matérielles sur le site de la compétition (notamment à 

la banlieue de Dang où se trouve l’université de Ngaoundéré). Notre base 

opérationnelle s’est installée à l’immeuble ‘’Karachi’’ à proximité de l’entrée 

principale de l’université, en bordure de la route nationale N°2.  

Les activités de cette journée ont été :  

- Le déploiement logistique sur le site : sous la direction du Dr BEUMO Thierry 

et Mlle MEANESSONG Elena. Il a été question d’entreposer et de 

procéder à l’inventaire physique des matériels, notamment :  

 01 banderole 

 02 roll up 

 498 T-shirt 

 500 plants d’arbre 

 1000 flyers recto-verso (en couleur) et 5000 flyers (en noir et blanc) 

 01 paquet de cache-nez jetable (100 pc) 

 20 boîtes de sacs poubelles de 80 litres (200 pc) 

 50 paires de gang médicale  

- Repérage sur les différents sites de la compétition et identification des 

points repères notamment : 

 Le point de rassemblement quotidien (briefing et débriefing) 

 Les Points de pré collecte et collecte des déchets plastique 

 Les points de communication publique (en face du stand MTN) 

 

- Enfin la dernière activité du jour a été la réunion de coordination à 17h 

avec tous les membres de l’équipe projet sous la supervision du Président 

DONFOUET William. Cette dernière articulation de la journée a permis de 

former les volontaires sur la prise de parole en public, de revisiter les 
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valeurs et la charte SAFA, les différents axes d’interventions de 

l’association et les projets déjà menés ou en cours ; l’organisation des 

unités de travail et la désignation des chefs d’équipes. Cette dernière 

animation durera 2h30 

Samedi 29/04/2023 

Cette journée est marquée par le lancement officiel des 23ème jeux 

universitaires Ngaoundéré 2023 avec une très forte mobilisation des 

populations et des autorités administratives venues de partout du pays.  

                           

Les ministres de l'enseignement  supérieur et des sports au coup d'envoi du match de football de la cérémonie 
d'ouverture des J.U 2023 

L’objectif principal de la journée est de sensibiliser au maximum par l’action. 

C’est pourquoi l’équipe SAFA dès 10h00 démarre sa mission humanitaire 

sportive à travers les activités suivantes :  

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions  

- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 

notamment : i- à l’entrée de l’université, ii- au monument du flambeau 



 10 

des jeux universitaires, iii- au stade principal où à lieu la cérémonie 

d’ouverture, iv- à l’esplanade des stands institutionnels. 

- Distribution de T-shirt  

Fin des activités SAFA : 17h00 

Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 1000 tracts et sensibiliser 

autant plus de personnes sur le thème des jeux universitaires : « Contribution 

des jeux universitaires à la construction de  la paix et du développement 

durable ».  

06 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

197 T-shirt distribués.  

03 nouveaux bénévoles rejoignent l’association 

                  

 Sensibilisation du grand public à l'environnement et au développement durable lors de la 
cérémonie d'ouverture des J.U 2023. 

Dimanche 30/04/2023 :  

Ce jour, nous avions menés nos activités entre 09h00 et 15h00.  Il a été question : 

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux : Au premier jour, nous avons 

constaté que nous avions peu ramassé de déchets plastiques. De ce fait, 

nous avons entrepris d’organiser également des équipes de ramassage 

de déchets au sein des esplanades des stands commerciaux. 
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- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 

notamment sur les aires de jeux et dans les stands 

 

Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 1000 tracts et sensibiliser 

autant de personnes sur le thème des jeux universitaires et la nécessité du 

recyclage des déchets plastiques comme contribution à la préservation de 

l’environnement et à l’économie circulaire.  

13 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

    

 La coordinatrice Brenda et son équipe mobilisées aux ramassages des déchets plastique et à 
la sensibilisation des athlètes à la contribution du sport à l'édification de la paix et du 

développement durable. 
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Lundi 01/05/2023 : 

Les activités ont eu lieu entre 09h00 et 16h00, comme suit : 

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux : 

- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 

notamment sur les aires de jeux et dans les stands 

- Animation avec des fans club de certaines universités sur la thématique 

de la consolidation de la paix à travers le sport. 

 

Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 1200 tracts et sensibiliser 

autant plus de personnes. 

13 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

 

 

Mardi 02/05/2023 : 

Les activités ont eu lieu entre 09h00 et 16h00, comme suit : 

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux : 

- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 

notamment sur les aires de jeux et dans les stands 

- Animation avec des fans club de certaines universités sur la thématique 

de la préservation des écosystèmes (faune et flore). 

 

Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 1000 tracts et sensibiliser 

autant plus de personnes. 

13 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

 

Mercredi 03/05/2023 : 

Les activités ont eu lieu entre 09h00 et 16h00, comme suit : 

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux : 
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- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 

notamment sur les aires de jeux et dans les stands 

- Animation avec des fans club de certaines universités sur la thématique 

de la consolidation de la paix à travers le sport. 

- Sensibilisation des premiers athlètes médaillés et sur leurs invitations à 

devenir des ambassadeurs SAFA pour la promotion de la paix et du 

développement durable. 

- Distribution de T-Shirt SAFA ‘’sport et développement durable’’ à certains 

officiels, athlètes et publics. 

 

Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 1350 tracts et sensibiliser 

autant plus de personnes. 

15 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

90 T-shirt distribués  

01 nouveau bénévole rejoint l’association 

 

        

 

 

 

 

 Les volontaires SAFA ramassant les déchets de bouteilles plastiques pour recyclage. 
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Jeudi 04/05/2023 : 

Les activités ont eu lieu entre 09h00 et 17h00, comme suit : 

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux : 

- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 

notamment sur les aires de jeux et dans les stands 

- Animation avec des fans club de certaines universités sur la thématique 

de la consolidation de la paix à travers le sport. 

- Promotion des sites touristique écologique de la région de l’Adamaoua 

auprès des publics 

- Sensibilisation des  athlètes médaillés et sur leurs invitations à devenir des 

ambassadeurs SAFA pour la promotion de la paix et du développement 

durable. 

- Distribution de T-Shirt SAFA ‘’sport et développement durable’’. 

 

Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 1150 tracts et sensibiliser 

autant plus de personnes. 

15 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

90 T-shirt distribués 

 

Vendredi 05/05/2023 : 

Début des activités 09h00 ; fin des activités 17h00. 
- Distribution de plants d’arbres aux athlètes vainqueurs dans leurs 

disciplines respective et à leurs encadreurs sous le concept « Une 
médaille – un arbre » 

- Mise en terre symbolique de plants d’arbre au environ du campus de 
l’université de Ngaoundéré 

- Distribution de T-shirt SAFA « sport et développement durable » aux 
athlètes et équipes championnes dans leurs disciplines. 

- Animation avec des fans club de certaines universités 
- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux : 
- Distribution des tracts/ flyers à différents aires de jeux de la compétition 

et à l’extérieur du campus de l’université de ngaoundéré 
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- Sensibilisation des  athlètes médaillés et sur leurs invitations à devenir des 
ambassadeurs SAFA pour la promotion de la paix et du développement 
durable. 

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 
compétitions et sur les stands commerciaux : 

- Distribution des tracts/ flyers à différents endroits du campus, 
notamment sur les aires de jeux et dans les stands. 

         

            
Concept une médaille, un arbre. Mise en place des plants à l'extérieur de l'amphithéâtre abritant cérémonie 

officielle de remise des médailles. - Remise de plants d'arbre et de t-shirt aux différents champions universitaire 
par le staff SAFA. 
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Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 500 tracts et sensibiliser 

autant plus de personnes. 

213 plants d’arbres distribués aux athlètes et encadreurs 

100 plants d’arbres mis en terre aux alentours de l’université au Quartier Dang 

05 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

90 T-shirt distribués 

 

Samedi 06/06/2023 :  

Ce jour marque la fin de la compétition et l’organisation de la cérémonie de 

clôture. A cet effet, une cérémonie de remise d’attestation de participation 

de l’association SAFA aux bénévoles de la mission a été organisée. Voici 

l’ensemble des activités de cette journée marathon qui a commencée à 8h00 

pour s’achever autour de 21h00 : 

- Visite à l’orphelinat de Marza, remise de dons (vêtements, denrées 

alimentaires et de premières nécessité, plants d’arbres, etc. 

-  Mise en terre de plants d’arbres à la vallée de Marza 

- Distribution de T-shirt 

- Distribution des tracts/ flyers  

- Ramassage des déchets plastique sur les différents terrains de 

compétitions et sur les stands commerciaux. 
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Résultats : Pour ce jour nous avons distribués environ 600 tracts et sensibiliser de 

manière explicite autant plus de personnes. 

63 plants d’arbres distribués  

100 pants d’arbres mis en terre dans la localité de Marza 

03 sacs poubelles de déchets plastiques ramassés.  

30 T-shirt distribués 

 

Résultats et Impact de notre action  
 

Au terme de notre mission humanitaire sportive à l’occasion de la 23ème édition 

des Jeux universitaires Ngaoundéré 2023 dont le thème était : « La contribution 

des jeux universitaires à la construction de la paix et du développement 

durable ».  Notre bilan est satisfaisant à travers le résultat global ci-après de 

notre action :  
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V-1- Résultats  

 

Activités Statuts  Statistique Taux de 

réalisation 

Observations  

Ramassage de 
déchets plastique 

Exécuté 50 kg 
ramassés  

     50%  

Sensibilisation 
individuelle 

Exécuté 5000 tracts 
distribués 

Non estimé  

Sensibilisation de 
masse (animation 

Exécuté   

Non estimé 

Banderole perdue, 

faible communication 

web et média 

Mise en terre de 
plants d’arbre 

Exécuté 200 arbres  

     80% 

24 plants d’arbre 
perdus ou 
endommagés  

Distributions de 
plants d’arbres  

Exécuté 276 arbres      75% Plusieurs athlètes n’ont 
pas reçus de plants 

 

 

Il est à noter que la pluie durant certains jours de la compétition a fortement 

perturbée la bonne exécution des activités. Les résultats ci-dessus permettent 

de dégager les impacts de notre action pendant cette mission humanitaire 

sportive « sport et développement durable ».  

 

V-2- Impact de notre action  

 

En fin de compte, l’impact de notre action a portée sur les  contenus suivants :  

 Favoriser la prise de conscience environnementale, le changement de 

mentalité vers l’appropriation de comportements éco-citoyen et 

responsable. (Ainsi plus de 5000 personnes ont été sensibilisées 

individuellement.) 

 Lutter contre la pauvreté par la création d'AGR autour du cycle de 

valorisation des déchets, et de l’éco-tourisme. (une dizaine de volontaire 

ayant participé à la mission ont entrepris de s’investir dans la revente des 

bouteilles plastiques usées) 
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 Contribuer au reboisement de la région de l’Adamaoua, menacée dans 

certaines localités par l’avancée de la sécheresse 

 Améliorer la solidarité, le vivre ensemble, le dialogue interculturel et la 

paix.  
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Conclusion  
 

La mission humanitaire sportive SAFA a été un coup d’essai réussi, 

l’ensemble des activités prévues ont été réalisées. Plusieurs manquements ont 

entravés la pleine réalisation de notre action notamment lié à l’impréparation, 

à l’insuffisance de nos ressources. Néanmoins, la mission a été très complète et 

a permis de poser les jalons d’une situation de référence induisant une 

pérennisation de cette action et des amélioration à faire, notamment en 

termes de partenariats, de ressources matérielles et de renforcement des 

capacités, mais également d’efficience générale sur le suivi de projet 

d’organisation des jeux universitaires qui normalement ont lieu chaque année. 

 

 

 

 

L’idée principale de notre mission humanitaire sportive a été honorée 

autour du thème de cette 23ème édition des jeux universitaires : « La contribution 

des jeux universitaires à la construction de la paix et du développement 
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durable ». Toutes nos activités prévues ont été exécutées à l’exception de la 

visite d’un site éco-touristique de la région de l’Adamaoua, notre équipe s’est 

contenté de faire promotion des sites éco touristiques à travers les tracts et les 

sensibilisations auprès du grand public. Aussi la visite au sein de l’orphelinat de 

Marza en compagnie de certains athlètes et officiels de la compétition a été 

émaillée de plusieurs reports, de l’indisponibilité des officiels et surtout des 

difficultés logistiques. La visite à l’orphelinat de la communauté Yves Plumier 

de Marza a finalement eu lieu le samedi jour de la clôture des jeux universitaires 

avec une partie de l’équipe projet SAFA et un athlète. Aucun problème 

significatif n’a été relevé. Nos principales difficultés étaient remontées 

quotidiennement pendant les séances de débriefing ; nous allons tenir compte 

de l’ensemble de ces faiblesses, menaces et opportunités pour bâtir une 

stratégie pérenne basée sur cette première expérience et proposer de 

meilleurs projets pour les prochaines années. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


